Nedélas Edienkarte

Grupa

BD 3-6

Papildus 3x ned&[a LAD programma “Piens un Augl|i skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Brokastis
Cetru graudu parsiu putra
Sviests
Saldskabmaize
Sviests
Té&ja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Skabu kapostu zupa
Cukgalas gabalini saldskaba mérca
VAt risi
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu
Rudzu maize
Auglu un ogu dzériens
Kopa:
Launags
Biezpiens ar kréjumu
Kanélcukurs
Za|u t8ja
Baltmaize
Sviests

Kopé:

Brokastis
Auzu parslu putra
Saldskabmaize
Sviests
"V&rita desa” Za|a daksina™™
Z3|u t&ja
Kopa:
Pusdienas
Biesu zupa
Kréjums skabs
Makaroni ar malto galu un darzeniem
Kapostu salati ar zalumiem un elju
Abolu dzériens
Kopa:

Launags
Kékss

Kefirs ar ogam
Auglis

Brokastis
Omlete
Sé&klu maize
Sviests
Svaigu darzenu asorti ar kirbi
Téja
Cukurs baltais
Kopa:
Pusdienas
Cepta vistas gala
Kartupe|u biezputra
Biedu salati ar kr&jumu
Rudzu maize
Zivju zupa
Udens ar citronu
Kopa:
Launags
Risu putra
QOgu Kiselis
Kliju maize
Sviests
Kopa:
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Brokastis _

Tris graudu pérslu putra 150 131 5.76 2.748 19.6644 0.0001  0.0003 2.88 17
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
Baltmaize 30 79 234 083 15.42 o] 0 1.14 1
Krémsiers 20 41 1.48 3.56 0.86 0 o] [s] 7
Z3|u t&ja 200 4 0.0624 0.1224 0.0192 0 0 4]

Kopa: 282.172 9.672 11.185 36.184 0. 0. 4.02
Pusdienas
Frikadeu zupa 150 74 3.6884 23773 9.1481 0.0002 0 1.68044 9
Kréjums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 [¢] 0 0 7.
Siers 90 129 8.7372 9.1012 25268 0.0001 0 0.2954
Varita pasta - makaroni 120 239 0672 3.72 432 0.0005 0 2.04 1
Burkanu salati ar efju 80 60 0.744 4.1488 4.7688 0.0002 0.0012 26784
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 0 0 0

Kopa: 514.252 14.024 20.392 60.02 0.001 0.001 6.618
Launags
Biezpiena sacepums 70 12 13.94 2.2605 8.6476 0 0.0021 0.0288  1;11;3;7
Kréjums skabs 20 40 0.52 4. 0.54 0 0 0 7
Auglis 50 28 0.395 0.125 6.1 0 0 0.35
Kakao dzériens 200 45 22544 2.386 3.4984 0 0 08512 7
Cukurs baltais 2 8 o 0 1.996 0 0.002 Q

Kopa: 232.719 17.109 8.772 20.782 [4 0.004 1.23

Broku!ll

Kukurdzas putra 150 114 57 2646 17.8032 0.0001  0.0001 1.833 7
lavarijums 10 14 01 0.01 39 o 0 0
Saldskabmaize 20 46 1.26 0.2 96 0 0 0.9 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 [+] 7
Varita ola 25 37 3.0825 245 0.2525 0 0 0 3
T&a 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 4]

Kopa: 251.052 10,693 9.533 31.792 0. 0. 2733
Pusdienas
Pupinu zupa 150 107 4.4069 5.8175 9.0928 0.0003 ] 36122 9
Maltas galas mérce 70 127 14.4402 7.5545 0.2074 0.0001 0 0.0625 3.4
Variti kartupeli 120 88 2.544 0.1272 18.8256 0.0001 0 26712
Kapostu svaigu biedu salati ar e|lu 80 76 1.0392 6.1416 3.9691 0.0001  0.0002 2.244
Janogu dzériens 150 22 0.3352 0.0845 4.458 Q 0.003 1.05
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10.04 o] 0 1) 1

Kopéa: 495,486 24.812 21.924 47.534 0.001 0.003 10.83
Launags
Jogurts 150 135 4.95 3. 22.05 0 0 0 7
Sausds brokastis $okolades parslas 40 143 28 0.32 352 0 0 0 1,3;5;8
Auglis 100 56 0.79 0.25 12.2 [} Q 0.7

Kopa: 333.61 8.54 357 69.45 0 0 0.7




