it Daily

Nedélas Edienkarte
Grupa BD 3-8
Papildus 3x nedéja LAD programma “Piens un Augli skolai”{Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Energétiska
Svars (g) vertiba (kkal)  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Sals Cukurs  Skiedrvielas

Brokastis
Cetru graudu parslu putra 150 139 6.72 10.32 20.3394 0.0001  0.0003 2.688 17
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
Saldskabmaize 40 92 2.52 0.4 19.2 0 0 1.8 1
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 i
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 ] o]
Cukurs baltais 2 3 Q 0 1.896 o 0.002 0

Kopa: 316.884 9.82 19.072 41.991 0. 0.002 4.488
Pusdienas
Kartupelu - kirbju zupa 150 76 1.3419 46813 6.8595 0.0001 4] 2.4237 9
Cikgalas gabalini saldskaba mércé a0 180 8.6118 12.1104 9.1145 0.0001 Q 0.4756
Variti rTsi i 100 113 2.244 0.198 25.641 0.0001 0 0.462
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 70 30 0.9632 1.9705 2.0156 0.0001 0 13146 7
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10.04 0 0 1.1 1
Auglu un ogu dzériens 150 23 0.234 0.204 4.8225 0 0.0008 1.218

Kopa: 474.615 15.115 19.444 58.493 0. 0.001 6.994
Launags
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8.68 1.225 1.935 o] 0 0 7
Kang&lcukurs 5 18 0.1175 0.0075 4.47 1] 0.0025 1.3275
23l tgja 200 4 0.0624 0.1224 0.0192 o] 0 0
Baltmaize 30 79 234 063 1542 0 0 1.14 1
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 1] 0 7

Kopd: 192.164 11.23 6.11 22.064 [ 0.003 2.468
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 180 107 5.1165 2.538 16.0929 0.0002 0.0018 0.459 1,37
Saldskabmaize 20 46 1.26 02 96 0 0 09 1
Sviests 5 37 0.03 4125 0.22 0 0 0 7
"Varita desa" Za|a daksina"™" 20 48 2.08 38 0.84 0 0 0 1
Zalu tgja 200 4 0.0824 0.1224 00192 [} ] o]

Kopa: 239.774 8.549 10.785 26.772 0. 0.002 1.359
Pusdienas
Biesu zupa 150 71 2185 4.1558 6.037 0.0001  0.0001 2.3284
Kr&jums skabs 5 10 0.13 1. 0.135 0 0 0 7
Grubu sautéjums ar ciikgalu 180 207 10.2452 6.6856 26.4046 0.0005 Q 3.0422 1
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 70 45 0.994 2.9372 3.5588 0.0001 0.0007 2.0223
Abolu dzériens 150 38 0.1337 0.2637 8.7159 0 0.0038 0.87

Kopé: 371.197 13.698 15.042 44.851 0.061 0.005 8.263
Launags
Kékss 50 193 205 87 26.2 Q 0 0 1,37
Kefirs ar ogam 150 4.0612 26078 11.3415 0 0.0045 08715 7
Auglis 12.2 0 0 0.7

49.742 0 1.572

Brokastis
Omlete 80 103 7.7984 6.842 1.8628 0.0003  0.0001 0.0212 37
Sékiu maize 20 59 21 128 9.42 0 0 0.86 111
Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 ¥
Svaigu darzenu asorti ar kirbi 50 10 0.457¢8 0.0996 1.7404 0 0 1.1601
Téja 200 3 0.52 0.102 0.016 0 0 0
Cukurs baltais 2 8 0 0 1.996 0 0.002 0

Kopa: 221.007 10.906 12,449 15.255 a 0.002 2.041
Pusdienas
Cepta vistas gala 70 173 15.2201 11.4194 1.4483 0.0001 ] 0.1088
Kartupelu biezputra 150 127 4.0805 1.4288 23.718 0.0001 o 3.15 7
BieSu salati ar kréjumu 70 50 1.2047 2.6873 5411 0.0004 0 14777 7
Rudzu maize 20 52 172 0.28 10.04 ] 0 11 1
Zivju zupa 150 17 3.5392 2.0298 21.951 [} Q 06435 7
Udens ar citronu 150 3 0.0525 0.045 0.24 [} Q 1]

0

Risu putra 70 64 2.506 1.183 11.0278 0.0001  0.0004 0.147 rd

QOgu kiselis 100 98 0.32 0.102 23.644 0 0.005 0.993

Kliju maize 30 82 383 .81 14.19 Q Q 1.74 1

Sviests 5 37 0.03 4.125 0.22 0 0 0 7
0.

0.005 2.88

|
Kopa: 522.239 25797 17.89 62.808 0.001 6.48 |
Launags
Kopa: 282.265 6.486 622 49,082




Brokastis
Tris graudu parslu putra
Sviests
Baltmaize
Krémsiers
Zalu téja

Kopé&:
Pusdienas
Frikadelu zupa
Kréjums skabs.
Vistas gala karija mércé
Varita pasta - makaroni
Burkanu salati ar efju
Udens ar citronu

Kopa:
Launags
Biezpiena sacepums
Kr&jums skabs
Auglis
Kakao dzériens
Cukurs baltais

plektdiena, -
Brokastis
Kukurlizas putra
levarjums
Saldskabmaize
Sviests

Varita ola

Té&ja

Kopa:

Kopéa:
Pusdienas
Pupinu zupa
Cikgalas gulass
Vartti kartupeli
Skaba kr&juma mérce
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu
Janogu dzériens
Rudzu maize

Kopa:
Launags
Jogurts
Sausas brokastis Sokclades parslas
Auglis

Kopa:
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