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pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

25.03.2022.

1. Macibu procesa organiz€Sanas un piesardzibas pasakumu organizesanas kartiba izdota,
lai nodroSinatu Privataja vidusskola ,,Laisma” vienotu pieeju piesardzibas pasakumiem
Covid-19 infekcijas laika.

2. Piesardzibas pasakumi

2.1 Visiem izglitibas procesa nodarbinatajiem ir nepiecieSams sadarbspé&jigs

vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.

2.2 Izglitojamie un pedagogi turpina veikt Covid-19 antigénu paStestus 2 reizes nedéla

(svetdienas vakara/pirmdienas rita un tresdienas vakara/ceturtdienas rita).

2.3 Klases telpas védinasanu nodroSina dezurg€josi pedagogi. Klases tiek vedinatas

patstavigi, ja to atlauj laikapstakli, vai starpbriza laika.

2.4 Sejas aizsargmasku lietosana izglitibas iestades telpas nav obligata, bet v€lama.
Pedagogam ir tiesibas macibu stundu laika pieprasit masku lietoSanu, ja pedagogs uzskata,
ka epidemiologiska situacija ir nedrosa.

2.5. Sejas maskas netiek lietotas sporta un miizikas stundas.

2.6 Covid-19 infekcijas saslimSanas gadijuma kontaktpersonam majas karantina netiek

noteikta.

3. UzturesSanas kartiba privataja vidusskola ,,Laisma”.

3.1. Izglitibas iestade skoleéni ierodas atbilstosi noteiktam laikam un stundu sarakstam;
3.2. Izglitojamie uzturas sava klases telpa;

3.3. Izglitojamie lieto tikai savus macibu un individualos lidzeklus;

3.4. Parvietojoties pa izglitibas iestades telpam aizliegts driizméties, skriet, griiztities,
1pasi pie logiem un kapném, ka ar1 bez 1pasas vajadzibas uzturéties tualeSu telpas;

3.5. Izglitojamie drikst lietot tikai personigos Iidzpanemtos partikas produktus un
dzerienus.

3.6. Vecakiem/aizbildniem aizliegts atrasties iestades telpas bez sejas aizsargmaskas.



4. Veselibas uzraudziba un izolacijas nosacijumi:
4.1. Netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne izglitibas
iestades telpas;
4.2. Ja vecaki/aizbildni bernam ir novérojusi infekcijas pazimes, par to nekavejoties
informe iestades vadibu (67364436) vai klases audzinataju;
4.3. Ja iestade tiek noveérotas infekcijas pazimes kadam audzeknis, vins tiek izol&ts no
pargjiem lidz veselibas stavokla izp&tei un par to tiek zinots vecakiem,;
4.4. Berna vecakiem/aizbildniem nekavéjoties jainformeé iestade par konstatetu Covid-19
infekciju;
4.5. Ja bérna vecaki/aizbildni uzskata, ka vinu bernam ir paaugstinats Covid-19 infekcijas
risks, var izvel&ties attalinata macibu procesa iespgjas, zinot skolas vadibai,

5. Riciba, ja skola ir atklats saslim§anas gadijums darbiniekam:
5.1. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieks partrauc pienakumu veikSanu un dodas
majas;
5.2. Ja dodoties majas, ir iesp&€jams kontakts ar citam personam (skola vai transporta),
darbinieks lieto sejas masku;
5.3. Darbinieks telefoniski informé skolas vadibu (67364436);
5.4. Darbinieks sazinas ar savu gimenes arstu un vienojas par turpmaku arst€sanu;
5.5. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu);
5.6. Ja konstat€ti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukta Neatlieckama mediciniska
palidziba;

6. Riciba, ja skola atklats saslimSanas gadijums skolénam:
6.1. Ja skolénam, atrodoties macibu iestade, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums):
- izolacija atseviska telpa,
- pieaugusa klatbitne, ja nepiecieSams,
- sejas aizsegu lietoSana (skoléniem mutes, deguna aizsegs/maska, pieauguSajam —
mediciniska sejas maska),
- vecaku/aizbildnu informé&sana,
- vecaki/aizbildni nekavéjoties ierodas péc bérna, informé gimenes arstu,
- skoléns uzsak arstésanos atbilstosi arsta ieteikumiem;
6.2. Ja konstat€ti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukta Neatlieckama mediciniska
palidziba;
6.3. Skoléns izglitibas iestad€ var atgriezties tikai ar gimenes arsta izzinu.

7. Higieénas nodroSinasana:
7.1. Skola noteikta kartiba epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibu ievéroSanai. Ta
ir zinama skoléniem, darbiniekiem, vecakiem/aizbildniem;
7.2. Skola maca bérniem un jaunieSiem pareizi mazgat rokas;
7.3. Skola ir izvietota informacija ar atgadinajumu ieveérot personigo higiénu;
7.4. Skola ir nodroSinata iespgja ieverot roku higiénu;
7.5. Skolai japartipgjas par to, lai skoléni un darbinieki p&c iespéjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus;
7.6. Jasamazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu. Tur, kur nav iespg&jams,
veic koplietoSanas virsmu pastiprinatu tirisanu;



7.7. Regulari javédina telpas;
7.8. Javeic regulara telpu uzkopSana;
7.9. Ipasa uzmaniba japievers durvju rokturiem, galdu virsmam, kréslu roku balstiem,
virsmam tualet€s, tidens kraniem, skarienjutigam ieric€ém u.c. virsmam;
7.10. TiriSanai jaizmanto dezinfekcijas Iidzekli.

8. Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi:
8.1. Biezi un riipigi mazgat rokas ar ideni un ziepem, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes
apmekl&juma, pec pastaigas un rotalam ara. Roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos
dvielus vai stingri kontrolg, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi individualajam
mark&umam;
8.2. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes;
8.3. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturosus roku
dezinfekcijas lidzeklus;
8.4. Bérni lestade uzturas mainas apavos. Darbinieki Iestadé izmanto mainas apgerbu un
mainas apavus.
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